
トッピングサラダ

＊ 宅バルガーリック&ハーブ

　 クリームチーズ味 : 3～4枚

・ロメインレタス : 3枚

・ケール (ケールがない場合はロメインレタスで代用可) : 1枚

お手軽さ 調理時間 5分

材料

❶ 宅バルは細かく砕いておく。

❷ ロメインレタス・ケールは適度な大きさに手でちぎり、ボウルに入れておく。

❸ ②にドレッシングを加え、軽く和え、器に盛る。

❹ ③に①の宅バル、温泉たまごをのせる。

作り方

Recipe

・温泉たまご : 1個

・シーザードレッシング : 大さじ1


