
クリームチーズボール

＊ 宅バル海老のアヒージョ味 : 5枚

・クリームチーズ : 100ｇ

・粗びき黒こしょう : 小さじ1/2

お手軽さ 調理時間 5分

材料

❶ クリームチーズは室温にもどし、なめらかになるように混ぜる。

❷ ①に宅バルを細かく砕きながら入れる。粗びき黒こしょうも入れ、よく混ぜる。

❸ 一口大に丸め、ピックをさす。

作り方

Recipe


