
カッテージチーズ＆ツナカナッペ

＊ 宅バル海老のアヒージョ味 : 1袋

・カッテージチーズ(裏ごしタイプ) : 100ｇ

・ツナ缶  :  50g

・パプリカ(赤)  :  1/4個

・塩  :  ひとつまみ

・オリーブオイル  :  小さじ1

・ピンクペッパー  :  適宜

お手軽さ 調理時間 5分

材料

❶ カッテージチーズは室温にもどし、ボウルに入れておく。

❷ ツナは缶汁を切り、ほぐす。

❸ パプリカはみじん切りにする。

❹ １に②と③、塩、オリーブオイルを入れ、なめらかになるまで混ぜる。

❺ 器に④を盛り、お好みでピンクペッパーをのせる。宅バルをディップして食べる。

作り方

Recipe


